14 | CHUNG JANG HYONG

52 Bewegungen

¥

Benannt nach dem Pseudonym des groB3en Generals Kim Duk-Ryang der Yi Dynastie. Er starb im Alter von 27 Jahren im Gefangnis.
Da er aufgrund falscher Beschuldigungen eingesperrt wurde, hatte er keine Méglichkeit mehr, sein volles Potential unter Beweis zu stellen.

der Vorbewegung beibehalten wird.
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# Technikbeschreibung ! | Stellung | ! | koreanische Technikbezeichnung
Chariot! |geschlossene Achtungsstellung, Hande liegen an den Seiten an Moa Moa Sogi
.. |geschlossene Vorbereitungsstellung, . Dk
il die linke Hand umschliet die rechte Faust auf Kinnhéhe [t e Urler Sl o

1 fihre mit dem rechten inneren Unterarm einen hohen frontalen Block mit der Speiche kima kima sangdan anpalmok yobap makki
aus und gleichzeitig mit dem linken Unterarm einen tiefen Block. kima hadan pakkatpalmok makki
Fihre mit dem linken inneren Unterarm einen hohen frontalen Block mit der Speiche kima kima sangdan anpalmok yobap makki

2 aus und gleichzeitig mit dem rechten Unterarm einen tiefen Block, wahrend du die kima hadan pakkatpalmok makki
Reiterstellung in Richtung D beibehaltst.

3 wahrend du einen linken Winkelstol} ausfiihrst. moa moa kiokja chirugi

4 Setze den linken Fuf’ in Richtung D in eine linke Gangstellung Richtung D und flihre chongul chongul sangdan tu-songarak pandae tulki
einen hohen Zweifingerstol® mit rechts Richtung D aus.

5 Setze den rechten Ful} in Richtung D in eine rechte Gangstellung Richtung D und chongul chongul sangdan tu-songarak pandae tulki
fihre einen hohen Zweifingersto3 mit links Richtung D aus.

6 Fihre einen frontalen RUCkhandSChlag mit rechts Richtung D aus, wobei du die ChOﬂgUl Chongu| Sangdan rikwon paro ap taerigi
rechte Gangstellung in Richtung D beibehaltst.

7 S_etze den linken FL_JB in Richtung D _in.eine linke Gangstellung Richtung D und flhre chongul chongul palmok chukyo makki
einen hohen aufsteigenden Block mit links aus.

8 Setze den rechten FuB in Richtung D in eine rechte Gangstellung in Richtung D und chongul chongul chungdan paro chirugi
fUhre einen rechten Fauststol’ auf mittlerer Héhe Richtung D aus.

9 Fihre einen mittleren Schutzblock (Kampfstellung) Richtung D aus. hugul hugul chungdan palmok taebi makki

10 Flhre einen rechten Frontschnapptritt nach D aus, wobei die Position der Hande aus ap cha-pusigi
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1" Fihre einen hohen horizontalen Fingerspitzenstof3 mit der rechten, hinteren flachen nachuo nachuo sangdan pyonggwansu paro tulki
Speerhand in der tiefen Gangstellung Richtung D aus.
12 Fihre auf dem Boden einen hohen runden Tritt mit rechts Richtung D aus, wobei du mureup sangdan tollyo chagi
den Koérper mit beiden Handen und dem linken Knie sttzt.
13 Setze den rechten Full auf D ab und flhre einen hohen rechten Fauststof3 Richtung mureup sangdan chirugi
D aus, die linke Handflache driickt dabei zu Boden.
Setze den linken Fuf} in Richtung D und drehe dich im Uhrzeigersinn, um einen hugul hugul yop-palkup tulki
14 linksgerichteten L-Stand (d.h. rechter Fuld vorne) in Richtung C zu bilden. Flhre
dabei einen linken Ellbogensto Richtung D aus.
Setze den linken Fuf’ in Richtung C und drehe dich im Uhrzeigersinn, um einen hugul hugul chungdan palmok taebi makki
15 linksgerichteten L-Stand (d.h. rechter Fuld vorne) in Richtung D zu bilden. Flhre
dabei einen mittleren Schutzblock (Kampfstellung) Richtung D aus.
Setze den rechten Ful} in Richtung C, um einen rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker hugul hugul changkwon pandae turo makki
16 Ful vorne) in Richtung D zu bilden. FUhre einen Schaufelblock mit dem linken
Handballen aus.
Setze den linken Fuf’ in Richtung C, um einen linksgerichteten L-Stand (d.h. rechter hugul hugul chungdan sudo yop taerigi
17 Fuf vorne) in Richtung D zu bilden. Flhre einen mittleren Schlag mit der rechten
Handkante Richtung D aus.
Fihre einen Kreuzblock mit beiden Fausten (rechte Hand ist oben) nach unten aus, chongul chongul kyochajumok nullo makki
18 wahrend du dich mit dem rechten Ful} in eine linke Gangstellung in Richtung C
drehst.
19 Fihre einen rechten KniestoR Richtung C aus, wahrend du beide Hande haltst, als hadan mureup ap cha-pusigi
wirdest du das Bein des Gegners greifen.
Senke den rechten Full nach C in einen rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker Fuf} hugul hugul chungdan sudo taebi makki
20 vorne) in Richtung D. Fihre dabei einen mittleren Schutzblock mit den Handkanten
Richtung D aus.
Setze den rechten Ful} in Richtung D in einer gleitenden Bewegung, um einen
21 rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker Fuf3 vorne) in Richtung C zu bilden. Fihre hugul hugul yop-palkup tulki
dabei einen rechten Ellbogenstof’ Richtung D.
Fihre einen mittleren Schutzblock mit den Handkanten Richtung D aus, wahrend Du hugul
22 den rechten FuR in einen linksgerichteten L-Stand (d.h. rechter Ful’ vorne) in hugul chungdan sudo taebi makki
Richtung D ziehst.
23 Fihre einen rechten mittleren seitlichen Durchstof3tritt Richtung D aus, wahrend du chungdan yop cha-jirugi
beide Hande zum Korper ziehst.
Senke den rechten Fuld nach D und flihre dann einen doppelten
24 Handflachendruckblock aus, wahrend du dich mit dem rechten Ful in einen rechten twitbal twitbal tu changkwon nullo makki

Hinterfullstand in Richtung C drehst.
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Flhre einen hohen einwartigen Frontblock mit der rechten Elle Richtung C aus und chongul chongul sangdan palmok paro ap makki

25 |unmittelbar danach einen hohen, seitlichen Faustriickenschlag mit rechts, wobei du chongul sangdan rikwon yop taerigi
eine rechte Gangstellung in Richtung C beibehaltst.
Flhre einen hohen vertikalen Fingerspitzenstold mit der vorderen (linken) flachen

26 Speerhand Richtung D aus, wahrend du dich mit dem rechten Fuf3 in einen chongul hugul sangdan pyonggwansu pandae tulki
rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker Fufd vorne) in Richtung D drehst.

27 Flhre einen rechten Frontschnapptritt Richtung D aus, wahrend du die rechte h I ha-pusiai
Handflache auf die linke Riickhand bringst. ugu ap cha-pusigl

28 Senke den rechten Full nach D, um eine linke Gangstellung in Richtung C zu bilden, h [ twit-palk dae tulki
indem du dich mit dem linken Ful3 drehst und beide Fauste zur rechten Hifte bringst. chongul twit-palikup pandae tulki
Fihre einen linken Faustrickenschlag nach unten aus, indem du dich mit dem

29 rechten Ful} in einen rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker Fuf3 vorne) in Richtung C chongul hugul rikwon pandae naeryo taerigi
drehst. Fuhre dies in einer stampfenden Bewegung aus.

30 Schlage mit der rechten Faust in die linke Handflache, wahrend du einen h I huaul chunad hirugi
rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker Fuf3 vorne) in Richtung C beibehaltst. ugu ugul chungdan paro chirugl

31 Flhre einen rechten Faustriickenschlag nach unten aus, hugul hugul rikwon pandae naeryo taerigi

32 Schlage mit der linken Faust in die rechte Handflache, wéhrend du einen hugul hugul chungdan paro chirugi
linksgerichteten L-Stand (d.h. rechter Ful’ vorne) in Richtung C beibehaltst.
Fihre einen linken mittelhohen Schlag mit der Handkante Richtung D aus, wahrend

33 du dich mit dem rechten Fuf} in einen rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker Fu} hugul hugul chungdan sudo yop taerigi
vorne) in Richtung D drehst.

34 Schlage mit dem rechten Ellbogen in die linke Handflache, wobei Du den linken Ful’ h I h | chunad Ik d taeriai
in eine linke Gangstellung in Richtung D gleiten lasst. ugu chongul chungdan palkup pandae ap taerigi
Setze den rechten Ful} in Richtung D, um einen linksgerichteten L-Stand (d.h. rechter chongul hugul chungdan sudo yop taerigi

35 Ful vorne) in Richtung D zu bilden. Flhre einen rechten mittelhohen Schlag mit der
Handkante Richtung D aus.

36 Schlage mit dem linken Ellbogen in die rechte Handflache, wobei Du den rechten Ful} h I h | chunad Ik d taeriai
in eine rechte Gangstellung in Richtung D gleiten I&sst. ugu chongul chunhgdan palkup pandae ap taerigi
Fihre einen niedrigen Abwehrblock mit den Handinnenkanten Richtung C aus, indem

37 |du den rechten Ful} in einen rechtsgerichteten L-Stand (d.h. linker Fuf3 vorne) in chongul hugul hadan yoksudo taebi makki
Richtung C ziehst.
Flhre einen rechten 9-Form-Block aus, indem du den linken Ful3 in eine linke .

38 Gangstellung in Richtung C gleiten Iasst. hugul chongul pandae kutcha makki
Setze den rechten FuB in Richtung C, um einen linksgerichteten L-Stand (d.h. rechter chongul hugul hadan yoksudo taebi makki

39 Ful vorne) in Richtung C zu bilden. FlUhre einen niedrigen Abwehrblock mit den

Handinnenkanten Richtung C aus.
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40 Fihre einen linken 9-Form-Block aus, indem du den rechten Fuld in eine rechte h I h | dae kutch KKi
Gangstellung in Richtung C gleiten lasst. ugu chongul pandae kutcha makk
Setze den rechten Ful} in Richtung D, um eine linke Gangstellung in Richtung C zu chongul chongul ssang sudo supyong taerigi

41 bilden. FUhre einen doppelten horizontalen Schlag mit beiden Handkanten zur Seite
aus.

42 Fihre einen hohen rechten Bogenhandschlag Richtung C aus, wahrend du eine linke chonaul honaul sanadan pandalson pandae taeriai
Gangstellung in Richtung C beibehaltst. ong chongul sahgdan pandaison pandae taerig

43 FUh!'e_: einen m_i_ttleren rechten_Frontschnapptritt Richtung C aus und behalte die chongul chungdan ap cha-pusigi
Position der Hande aus 42 bei.
Setze den rechten Ful nach C ab, um eine rechte Gangstellung in Richtung C zu

44 bilden. chongul sangdan pandalson pandae taerigi
Fihre einen hohen Bogenhandschlag mit links Richtung C aus.

45 FUhrg einen m_i_ttleren linken F'rontschnapptritt Richtung C aus und behalte die chongul chungdan ap cha-pusigi
Position der Hande aus 44 bei.

46 Senke den linken Ful® nach C, um eine linke Gangstellung in Richtung C zu bilden. h | chunad d hirugi
Fihre einen mittelhohen Fauststo mit rechts Richtung C aus. chongul chungdan pandae chirug

47 Fihre eingn m.ittelhohen Fa'uststoB mit links Richtung C aus und behalte den linken chongul chongul chungdan paro chirugi
Gehstand in Richtung C bei.

48 Flhre einen hohen Halbmondstol3 mit beiden Fausten Richtung C aus. chongul moa sangdan ssang-kwon pandal chirugi

49 Fuhren einen tiefen Block mit der linken Handkante in der linken Gangstellung m chongul hadan sudo makki
Richtung B aus. oa

50 Flhre einen mittleren horizontalen Handballenstol? mit rechts Richtung B aus, chonaul chongul chungdan changkwon pandae
wahrend du die linke Gangstellung beibehaltst. g chirugi
Fahren einen tiefen Block mit der rechten Handkante in der linken Gangstellung .

51 Richtung A aus. chongul chongul hadan sudo makki

52 Flhre einen mittleren horizontalen Handballenstof3 mit links Richtung A aus, wahrend chongul chongul chungdan changkwon pandae
du die linke Gangstellung beibehaltst. chirugi
geschlossene Vorbereitungsstellung, . Dk

Barol die linke Hand umschlief3t die rechte Faust auf Kinnhéhe LR EE e ST oA
Chariot! |geschlossene Achtungsstellung, Hande liegen an den Seiten an. Moa Moa Sogi
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